
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10.00 – 10.55 Uhr
Rückenfit

KR Medical
Donna

18.00 – 18.55 Uhr
Pilates
KR B+C

Olga

19.00 – 19.45 Uhr
Body Workout

KR B+C
Olga

09.00 – 09.55 Uhr
Yoga Vinyasa

KR Arnika
Ute

10.15 – 11.10 Uhr
Yoga Care(ful)

KR Arnika
Ute

18.00 – 18.55 Uhr
Yoga Vinyasa

KR Arnika
Ute

19.00 – 19.55 Uhr
Yoga Rückenfit & 

Relax
KR Arnika

Ute

08.30 - 09.25 Uhr
Body Workout

KR Medical
Thomas

12.00 - 12.55 Uhr
Faszienyoga
KR Medical

Katia

10.45 – 11.40 Uhr
Yoga Care(ful)

KR Arnika
Ute

17.30 – 18.25 Uhr
Yoga Mobilisation 

& Movement
KR Arnika

Ute

18.30 – 19.25 Uhr
Yoga Vinyasa

KR Arnika
Ute

19.30 – 20.25 Uhr
Pilates

KR Medical
Olga

08.30 – 09.25 Uhr
Rückenfit

KR Medical
Olga

09.30 – 10.25 Uhr
Pilates

KR Medical
Olga

09.00 – 09.55 Uhr
Pilates

KR Medical
Olga
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