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Unsere Praventions- und Selbstzahlerkurse
emeis Ambulantes Rehazentrum Augsburg
Bei uns ist fUr jeden etwas dabei. Unsere zertifizierten Praventionskurse (nach §20
SGB V) und Selbstzahlerkurse helfen Ihnen dabei, Erkrankungen vorzubeugen und
ein geslnderes Leben zu leben. Die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen lhre

Teilnahme an unseren zertifizierten Praventionskursen - in einigen Fallen werden die
Kosten sogar vollstandig Ubernommen.

Unser Kursplan (ab 01.07.2026)

~onas | Disas | Witwoch | Domnecing | g

17.00 — 18.00 Uhr 16.35 - 17.20 Uhr 15.35 - 16.20 Uhr 17.05 - 17.50 Uhr

Wirbelsaulen- Aqua Wirbel- Aqua Wirbel- Aqua Wirbel-
gymnastik saulengymnastik saulengymnastik saulengymnastik
301 401 402 403
17.30 - 18.30 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr
Rickenpower Rickenfit
302 303

Anderungen vorbehalten

Mehr Informationen zu unseren Kursinhalten unter emeis-deutschland.com
oder sprechen Sie uns direkt an.

Kursbuchungen:
t 082159 707 35

e praevention.alterpostweg@salvea.de

mit folgenden Angaben:

. Name, Vorname

. Telefonnummer

. Kursname und Nummer

Wir beraten Sie gerne, wenn es um lhre Gesundheit geht!


https://emeis-deutschland.de/
mailto:praevention.alterpostweg@salvea.de
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Unsere Kursreihen und Preise

Aqua

Wirbelsdulen- P 22.09.2026 —10.11.2026
gymnastik

401

8x45 Min. 120,00 €

Aqua
Wirbelsadulen-
gymnastik
402

P 23.09.2026-11.11.2026 8x45 Min. 120,00 €

Aqua
Wirbelsadulen-
gymnastik
403

P 24.09.2026 -12.11.2026 8x45 Min. 120,00 €

Wirbelsadulen-
Gymnastik P 21.09.2026 —09.11.2026 8x60 Min. 116,00 €
301

Riickenpower

302 P 22.09.2026 —10.11.2026 8x60 Min. 116,00 €

Ruckenfit

303 P 24.09.2026 -12.11.2026 8x60 Min. 116,00 €

Anderungen vorbehalten



