
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

17.00 – 18.00 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik
301

16.35 - 17.20 Uhr
Aqua Wirbel-

säulengymnastik
401

17.30 - 18.30 Uhr
Rückenpower

302

15.35 - 16.20 Uhr
Aqua Wirbel-

säulengymnastik
402

17.05 – 17.50 Uhr
Aqua Wirbel-

säulengymnastik
403

18.00 – 19.00 Uhr
Rückenfit

303
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https://emeis-deutschland.de/
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Kurs Termine Umfang Preis

Aqua
Wirbelsäulen-
gymnastik
401

P 22.09.2026 – 10.11.2026
8x45 Min. 120,00 €

Aqua
Wirbelsäulen-
gymnastik
402

P 23.09.2026 – 11.11.2026 8x45 Min. 120,00 €

Aqua
Wirbelsäulen-
gymnastik
403

P 24.09.2026 – 12.11.2026 8x45 Min. 120,00 €

Wirbelsäulen-
Gymnastik
301

P 21.09.2026 – 09.11.2026 8x60 Min. 116,00 €

Rückenpower
302

P 22.09.2026 – 10.11.2026 8x60 Min. 116,00 €

Rückenfit
303

P 24.09.2026 – 12.11.2026 8x60 Min. 116,00 €


