
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.00 – 16.00 Uhr
Functional
Training*

321

18.30 – 19.30 Uhr
Pilates*

361

19.30 – 20.15 Uhr
FaszienFit*

311

10.00 – 10.45 Uhr
BalanceFit – für 

ein sicheres 
Gangbild*

321

17.00 – 18.00 Uhr
Entspannungs-
techniken für 
Erwachsene*

101

09.30 – 10.30 Uhr
BewegungsFit –

Kraft*
331

16.00 – 16.45 Uhr
Zirkeltraining*

371

mailto:welcome-muenstser@salvea.de


Kurs Termine

BalanceFit – für ein sicheres Gangbild*
351

D 03.09.2026 - 05.11.2026 
E 12.11.2026- 28.01.2027

BewegungsFit – Kraft*
331

D 04.09.2026 - 06.11.2026 
E 13.11.2026- 29.01.2027

Entspannungstechniken für Erwachsene*
101

D 03.09.2026 - 05.12.2026 
E 12.11.2026 - 28.01.2027

FaszienFit*
311

D 31.08.2026 - 02.11.2026 
E 09.11.2026 – 25.01.2027

Functional Training*
321

D 31.08.2026 - 02.11.2026 
E 09.11.2026 - 25.01.2027

Pilates*
361

D 31.08.2026 - 02.11.2026 
E 09.11.2026 - 25.01.2027

Zirkeltraining*
371

D 04.09.2026 – 06.11.2026 
E 13.11.2026 - 29.01.2027


